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الدعامة فى الكائنات الحية 


أولا : الدعامة فى النبات : 


.ٍ 

5 - تنشاً من انتفاخ الخلايا نتيجة دخول الماء إلى "- تنشأ من ترسيب بعض المواد الصلبة فى جدار خلايا 
الفجوات العصارية بالخاصية الأسموزية فتكبر النبات خاصة الخلايا الخارجية (البشرة) للحفاظ على 
الفجوات العصاوية.ويزداد حجمها وتضغط على أنسجة النبات الداخلية وتقليل فقد الماء منها . 
البروتوبلازمإويدفغة تحو الأغشية والجدار فيتمدد 
ويقوى ويدعم الخلية؛ 
أمثلة :- أمثلة :- 
- انتفاخ البذور عند وكتنعها:فى.ماء,نتيجة كبر حجم - ترسيب مادة الكيوتين الغير منفذه للماء على خلايا 
خلاياها . البشرة . 
- انكماش البذور والثمار الغضكة ويزنؤل انتفاخها - يحيط النبات نفسه بطبقة من خلايا الفلين غير المنفذة 
بسبب فقد خلاياها للماء . للماء يترسب بها مادة السيوبرين . 
- ذبول أوراق وسوق النباتات العشبية. عثد جفافها - ترسيب مادة السليلوز أو اللجنين على جدار الخلايا 
وعند ريها تستقيم . فتزيدها صلابة وقوة . 

الخلايا التى يتم تدعيمها مثل :- 

. الخلايا الكولنشيمية‎ -١ 

؟- الخلايا الاسكلرنشيمية (الألياف والخلايا الحجرية) . 


له ل يه 
0 : العك ع 5 45” خزخكلمية 

واد لوي الحو 00 ْ 7 اك أ سد 
ا و ا اله ) أكبن ارات امار 0 
000 مي 0 
الشكل تبعا لمكانها . 


ب- ١١‏ فقرة ظهرية (صدرية) : أكبر حجما من الفقرات العنقية - 
8 متمفصلة. 


الدعامة فى الإنسان .. 


ج- 5 فقرات قطنية (بطنية) : أكبر الفقرات حجما - متمفصلة تواجه 
د- © فقرات عجزية : عريضة ومفلطحة وملتحمة معا . 


ه- ؛ فقرات عصعصية : صغيرة الحجم وتلتحم معا . 
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4 ااااااااا11 يري يي ييا يجيي 
الاين جم سام الصف الثالث الثانوى 
3أهمية العمود الفقرى ... 
-١‏ يعمل كدعامة رئيسية للجسم . ؟- حماية الحبل الشوكى . 
- يساعد فى حركة الرأس والنصف العلوى من الجسم . 1 
علل :- وجود قناة عصبية فى الفقرات ؟ 
- لكى يمتد بداخلها الحبل الشوكى لحمايته . ونتوع ها امد ووم 
علل :- فقرات العمود الفقرى منفصلة ؟ 
- لكى ,تشمحإبانثناء الجسم ويسهل من حركته . 
(؟) الجمجمة :كلبة عظمية تتكون من :- 
-١‏ جزء خلفئ_(اللجزء المكخى) : يتكون من 8 عظام تتصل ببعضها عند أطرافها المسنة اتصالا 
؟- الثقب الكبير: يوجد فى.قاع,الجزء«المّخى من الجمجمة ؛ يتصل من خلاله المخ بالحبل 
الشوكى . 
(؟) القفص الصدرى : يتكون من :- 
١١ -١‏ فقرة ظهرية (صدرية) من الخلف يخرج _منها ” ")زوج من الضلوع . 
ويتصل بعظمة القص ٠١‏ أزواج من الضلوع ؛ أما الزكاجان«الأخران فهُما قصيران ولا يتصلان 
بعظمة القص وتسمى الضلوع العائمة . 
- أهمية الضلوع : تلعب دور هام فى إتمام عمليتى الشهيق والزفير حيث تؤإذى حركة الضلوع 
إلى الأمام والجانبين إلى اتساع التجويف الصدرى فيحدث عملية الشهيق.(والعكس فى الزفير) . 
- أهمية القفص الصدرى : حماية القلب والرئتين . 
| |0 التجويفالأروح ‏ | التجويفالحقى | | 
ا ا 
الحزام الصدرى . الحزام الحوضى . ١‏ 
عظام الحوضن 
١ 16-5509‏ ام 05566 ١87ه-/‏ لغ 


الحزام الصدرى الحزام الحوضى 
- يتركب الحزام الصدرى من نصفين متماثلين . | - يتركب الحزام الحوضى من نصفين متماثلين يلتحمان فى 
- يتركب كل نصف من * الناحية البطنية فى منطقة تسمى الأرتفاق العانى . 
-١‏ لوح الكتف : عظمة مثلثة الشكل طرفها - يتركب كل نصف من :- 
الااهلى هريضن والكارجن مدذيت . -١‏ الحرقفة : عظمة ظهرية تتصل من الناحية الأمامية البطنية 
-١‏ الترقوة : عظمة باطنية رفيعة تتصل بنتوء | بعظمة العانة ومن الناحية الخلفية بعظمة الورك . 
ممتد من لوح الكتف . ؟- التجويف الحقى : تجويف عميق يوجد عند اتصال عظام 
"- التجويف الأروح : يوجد عند الطرف المدبب | الحرقفة والورك والعانة وتستقر فيه رأس عظمة الفخذ وتلتحم 
الخارجى لعظمة لوح الكتف الذى يستقر فيه عظام كل نصف ببعضها مكونة عظمة واحدة . 
رأس عظمة العضد مكونا المفصل الكتفى . 


الطرفان العلويان 


-١‏ العضد : يلى لوحهالكتفا ويتمفصل معه -١‏ الفخذ : يوجد بأسفلها نتوءان يتصلان بالساق عند مفصل 


(يتحرك داخل التجويف"الأرووح)"! الركبة ومن أعلى تتحرك داخل التجويف الحقى 
"- الساعد : عظمتان هما الكعنرة؛والزند 
(الكعبرة أصغر حجما) . ؟- الساق : تتكون من عظمتين الداخلية تسمى القصبة 
- يوجد بالطرف العلوى للزند تجويف ا يستقلا فيه | والخارجية تسمى الشظية . 
النتوء الداخلى للعضد . - الرضفة :- عظمة صغيرة ؛ مستديرة توجد أمام مفصل 
- تتحرك الكعبرة حركة نصف دائرية حول الركبة (لحماية مفصل الركبة) . 
الزند الثابت . "'-.رسغ القدم : يتكون من عظام أكبرها الخلفية وتسمى 
"- الرسغ : يتكون من 7 عظام فى صفين ؛ الكعب , 
يتصل طرفها العلوى بالطرف السفلى للكعبرة ؛ | 4- القدم : تكن من 5 عظام رفيعة وطويلة تؤدى إلى © 
ويتصل طرفها السفلى بعظام راحة اليد . أصابع (كل منها,يتكون من ” سلاميات عدا الإبهام يتكون من 
5 - راحة اليد : © عظام رفيعة مستطيلة تؤدى | سلاميتين ) . 
إلى © أصابع ( كل منها يتكون من ”؟ سلاميات 
عدا الإبهام يتكون من سلاميتين) . 

ثانيا : الغضاريف : 


أنسجة ضامة تتكون من خلايا غضروفية ؛ توجد غالبا عند أطراف العظلام وخاصنة,عند المفاصل 
وبين فقرات العمود الفقرى ... علل؟ 

- لكى تحمى العظام من التأكل نتيجة احتكاكها المستمر . 

- تشكل الغضاريف بعض أجزاء الجسم مثل : الأذن - الأنف - الشعب الهوائية للرئتين”. 


والأكسجين من خلايا العظام بالإنتشار . 


ثالثا : الأرابطة : 
حزم متسلةين السيع الشان الليقي عا طن بد 


الأربطة فى مقصل الرككة 
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3 لمن فى الو ابيا الصف الثالث الثانوى 


7 ال 
يا لمن فى الو ابيا الصف الثالث الثانوى 
- تحديد حركة المفاصل فى الاتجاهات المختلفة . 
ما الملائمة الوظيفية للأرابطة ؟ 
-١‏ تتميز ألياف الأرابطة بمتانتها القوية . 
"- وجود درجة من المرونة تسمح بزيادة طولها قليلا حتى لا تنقطع فى حالة تعرض المفصل 
"- عند حدوث التواء فى بعض المفاصل يحدث تمزق للأرابطة كما فى الرباط الصليبي فى 
مفصل الركبة . 
المفاصل الليفية المفاصل الزلالية 
- يغطى سطح العظام المتلامسة فى 
المفاصل بطبقة رقيقة من مادة 
8 عضر وفية شفافة وملساء مما يسمح 
بحركة العظام بسهولة وبأقل احتكاك 
+ مفاصل تربط بين نهايات بعض | - هى نمن المفاصل المرنة التى 
العظام المتجاورة 1 تتحمل الصدمات . 
- تحتوى هذه المفاصل على سائل 
مصلى أو زلالى ليسهل من انزلاق 
الغضاريف التى تكسو أطراف 
العظام 
- معظمها لا تسمح بالحركة . - معظمها تسفح بحركة.محدودة 
- مثل : المفاصل التى تربط عظام جدا . 
الجمجمة ببعضها من خلال أطرافها - مثل : المفاصل الغضروافية 
المسننة . التى توجد بين فقرات العمودا 
الفقرى . 
الأوتار:- نسيج ضام قوى يعمل على ربط العضلات بالعظام عند المفاططل ؛ بما“تتتمح للجركة 
عند انقباض وانبساط العضلات . مثل : وتر أخيل الذى يصل العضلة التوأمية (عضلتيبظن 
الساق) . 
حالة تمزق وتر أخيل : 
الأسباب :- بذل مجهود عنيف - تقلص العضلات بشكل مفاجئ - انعدام المرونة 
فى العضلات. 0 
العلاج :- فى حالة التمزق الجزئى : يعالج بالأدوية المضادة للالتهابات - الأدوية ٠‏ ا 
المسكنة للألام - استخدام جبيرة طبية . وب 
- فى حالة التمزق الكامل :- يعالج بالتدخل الجراحى . 00 
'5509----//16 8 ام 05566 ١87ه-1لغ‏ . 


يا من فى ووسسياء الصف الثالث الثانوى 


الحركة فى الكائنات الحية 


الحركة :- ظاهرة تميز جميع الكائنات الحية وتنشأ الحركة ذاتيا نتيجة الإثارة وتكون الاستجابة 
سلبا أو إيجابا . 


ف اع الحركة فى الكائنات الحية : 


وع الحركة 1 
تحدث داخل كل خلية لاستمرار أنشطتها الحيوية . 


حسيخن ث ا لبيك الاين اش شيك 
ىت الانتقال من مكان إلى أخر بهدف :- البحث عن الغذاء - السعى وراء 
د الك اراح لدف سخاطر السينة/ 
١‏ 2 
دائرة انتشار الحيوإآن . 


حركة الحيوان تحتاج إلى مراتكز. للعضالات يكون فى صورة دعامة خارجية (فى المفصليات) أو 
دعامة داخلية (فى الفقاريات)7” 


أنواع الهيكل الداخلى :- أ- غضروفى : مثل"الأسماك الغضروفية . 

ب- عظمى : مثل الأسماكا العظمية . 
يتكون الهيكل فى الفقاريات من قطع تتصل اتصالا.مفطليا بصورة تتي تتنيح الحركة . 
التفاف المحلاق حول الدعامة ... علل؟ 


بسبب التفاف المحلاق حول الدعامة هو بطء نمو المنطقة“الشلامسةاللآعامة وزيادة نمو المنطقة 
البعيدة عن الدعامة ويرجع ذلك إلى اختلاف تركيز الأوكسيناظا على الجانبين) : 


تتميز النباتات المتسلقة بوجود محاليق ...علل؟ 

لأن النباتات المتسلقة تخلو أنسجتها من الأنسجة الدعامية فلا يستقيم النثات رأسيا لأهك إلا 
بمساعدة المحلاق الذى ينمو فى الهواء فإذا وجد جسما صلبا فيلتف حولها ويتقلضش باقلي«المحالاق 
فيجذب النبات المتسلق نفسه جهة الدعامة فيستقيم رأسيا وينمو لأعلى . 

هبوط الكورمات والأبصال إلى مستوى مناسب تحت سطح الترية ...علل؟ 

لحماية السوق الأرضية (الكورمات و الأبصال) وتدعيم الأجزاء الهوائية ضد الرياح . 
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يهلا 


الاين جم سام الصف الثالث الثانوى 
أولا: الحركة فى النبات : 


. تتدلى أوراق المستحية عند لمسها‎ 0-2 ١ 

؟- حركة النوم | تقارب وريقات بعض النباتات (المستحية - بعض البقوليات) فى الظلام وانبساطها فى الضوء 
ينساب السيتوبلازم فى حركة دورانية داخل الخلية فى اتجاه واحد وبصفة مستمرة . 
يمكننا رؤية حركة السيتوبلازم فى خلايا نبات الايلوديا ويستدل على هذه الحركة من حركة 
البلاستيدات الخضراء . 
تمعن كلذل درك السقرياة زم قرز النواة البحتلقة إلى حميع احزام الكلية , 


بل رتت يي 2000 
يتموج باقى المحلاق فى حركة لولبية فيشد الساق نحو | والأبصال . 

الدعامة فيستقيم رأسيا . عندما تتقلص هذه الجذور فإنها تسحب 
يتغلظ المحلاق بتكوين أنسجة دعامية فيقوى ويشتد. | الكورمة أو البصلة إلى أسفل وتهبط إلى 
سبب التفاف المحلاق حول الدعامية هو بطء نمو المستوى الطبيعى الملائم من سطح التربة 
المنطقة الملامسة للدعامة وزيادة نمو المنطقة البعيدة | ليزيد من تدعيمها وتأمين الأجزاء الهوائية 
عن الدعامة ويرجع ذلك إلى اختلاف تركيز ضد الرياح . 

الاوكسينات على الجانبين . 

إذا لم يجد المحلاق ما يلتصق به يذبل ويموت . 


ثانيا : الحركة فى الإنسان :- وتعتمد الحركة على ثلاثأجهزة هم): 


-١‏ الجهاز الهيكلى : يشكل مكان اتصال مناسب للعضلات ؛ وييغمل كدعامة للأظراف المتحركة 
؛ وتلعب المفاصل دور هام فى حركة أجزاء الجسم المختلفة . 


"- الجهاز العصبى : يعطى الأوامر فى شكل سيالات عصبية للعضلاتالكى تنقبضى أو تنبسط . 


"- الجهاز العضلى : يشمل :- -١‏ العضلات الإرادية (الهيكلية أو المخططة) وهل معِظة 


"- العضلات الإإرادية كالعضلات الملساء وعضلة القلب . 


انا عضلة) 

العضلات : مجموعة من الأنسجة العضلية تساعد الجسم على القيام بحركاته الميكانيكية والتنقل 
من مكان لأخر . 

وظائف العضلات : -١‏ الانتقال من مكان إلى أخر . ؟- الحركة . 


9 -ا-//716 / 0 ماع ووم 7 -م إل( 


يا سبو (ثو ابي الصف الثالث الثانوى 
"- استمرار تحرك الدم فى الأوعية الدموية والمحافظة على ضغط الدم داخل الأوعية 
الدموية عن طريق انقباض العضلات الملساء الموجودة فى جدران الأوعية الدموية . 


- المحافظة على توزان الجسم أثناء الجلوس أو الوقوف وذلك بفضل عضلات الرقبة 
والجذع والأطراف السفلية . 


اتزان الرأس على الجسم ...علل؟ وذلك ابب ري ا 
بفضل انقباض عضلات الرقبة . 


الدم فى حركة مستمرة داخل الأوعية 


الدموية غلل؟ 

وذلكر فضي انياض العضلات الملساء ةرك[ مضينة 4] ب 
الموجودة فى*جدهات الأوعية الدموية . تر كيب العحصخصبالادت الهيكلية 
تركيب العضلة : 


العضلة »حزم عغضلية جألياف عضلية . 
تركيب الليفة العضلية من : القطعة العضلية :- السافة بين كل خطين متلين 


(7) الموجودة فى منتصف المناطق المضيئة . 


. البروتوبلازم (المادة الحية)‎ -١ 

؟- السيتوبلازم يسمى الساركوبلازم . 
"- غشاء الخلية يسمى ساركوليما . - .خدم كبير من الأنوية . 

5- لليفات عضلية من ٠٠٠٠:٠٠٠١‏ مرتبة طوليا وموازيةالْلمتجور ,الطولى للعضلة وهى نوعان 


من الخيوط البروتينية : -١‏ الأكتين : خيوط بروتينية رفقعة ١ ١.‏ المُيوسين : خيوط بروتينية 
سمبكة . 


العضلات الهيكلية والقلبية مخططة والعضلات الملساء غير مخططة ؛!.علل؟ 


تناوب المناطق الداكنة مع المناطق المضيئة تظهر فى العضلات الهيكلية والعضلةات ,القلبية لذا 
تسمى بالعضلات المخططة ؛ ولا توجد هذه المناطق فى العضلات الملساء لذا تسيظى بالعضلاات 


أنواع العضلات : - كما بالجدول المقابل . 


عضلات الذراعين والرجلين | عضلات القلب | عضلات الأوعية الدموية 
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آلية انقباض العضلة : (نظرية الخيوط المنزلقة) 
اقترحهلفكميلقٌ”فرضية الخيوط المنزلفة (نظرية الانزلاق) لتفسير انقباض العضلات . 


تلعب أيونات الكالسيوم دور هام فى انقباض العضلات ... علل ؟ 


وصول السيال العكجن إلى هذ الحويصللات 1 


تساعد أيونات الكالسيوم ف تكلآينَ/رلاوابط مستعرضة تمتد من خيوط الميوسين وتتصل بخيوط 
الأكتين حيث تعمل الروابط الميتعرضة كخطاطيف تسحب خيوك الأكتين فى اتجاه بعضها 
البعض ينتج عنها انقباض الليفة العضليّة وذلك بمساعدة 4712 . 


الوحدة الحركية :- انقباض العضلات” وه( كيشلة إنقباض جميع الوحدات الحركية المؤلفة 
لل حمضلة 5 


تركيب الوحدة الحركية :- تتكون من مجموعة مرنا آلآليّاف العضلية يغذيها ليف عصبى حركى 


عند دخول الليف العصبى الحركى إلى العضلة فإنه يتقراع إلئا فروع عضبية تتصل مع عدد من 
الألياف العضلية يترواح ما بين (5- )٠3٠١‏ ليف عضلى . 

الوصلة العصبية العضلية :- مكان اتصال التفرعات النهائية لكل ليف عصلبى بالصفائح النهائية 
الحركية لليفة العضلية . 

إجهاد العضلة : 

يحدث إجهاد العضلة نتيجة انقباضها بصورة متتالية وسريعة وذلك لآن الدم لا يستتظيع 'نقل 
الأكسجين بالسرعه الكافية ليوفر للعضلة احتياجاتها من الأكسجين لإنتاج الطاقة - لذا يلجأ 
العضلة إلى تحويل الجليكوجين إلى سكر جلوكوز الذى يتأكسد بالتنفس اللاهوائى لإنتاج الطاقة 
ويتقودمن ذلك تراكم بض اللاكقك الذي يمدب تعن العطلة , الدياد قا 


هذه النظرية لم تفسر آلية انقباض العضلات الملساء رغم وجود خيوط 


بروتينية تشبه لحد كبير خيوط الأكتين الموجودة فى العضلات الهيكلية 


١ 
يهلا‎ 


الج 


عن خيوط الأكتين فتظل مرتبطة بها وتظل العضلة فى حالة انقباض مستمر . 


عند الراحة : تصل العضلة كمية كافية من الاكسجين وتقوم العضلة بالتنفس الهوائى وانتاج 
كميات كبيرة من 417 تعمل على انفصال الروابط المستعرضة عن خيوط الأكتين وانبساط 
العضلة وبالتالى تبدأ العضلة فى الانقباض والانبساط من جديد . 


الوحدة التركيبية للعضلة : 
الله المتليةر 

الوحدة الوظيفية للعضلة : 
ا ال كه 


أصغر وحدة انقباض فى 
العضلة : القطعة العضلية . 


0 لق 0 اويا الصف الثالث الثانوى 


الشد العضلى 
يدك ووب تاقفن جوينات لاقي فى المضزلة مما يودى إلى كنم الفضبال الورايظ التيشعرضة 
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